Durée :
- 14 heures.

Lieu de formation :
- En intra — dans vos locaux.

Prix :
- SUR DEVIS : HT / groupe.

Effectifs :
-1 a 10 stagiaires (maximum).

Personnel concerné :
- Tous les membres du personnel
de I'établissement.

Prérequis :

- Aucune condition préalable
requise pour participer a la
formation.

Validation :
- Attestation de formation
délivrée aux stagiaires.

Sur-mesure :

- Vous souhaitez une
formation personnalisée 2
Contactez-nous.

Accessibilité aux personnes

handicapées :
- Contactez-nous pour

étudier votre demande.

formation@passion-prevention.c

& 07675713 14

FORMATION HABILITATION ELECTRIQUE
Passion Prevention ;: BS — BE Manoceuvre

P‘evemion
Ensemble pourNotre sécurité

Objectifs :

Sensibiliser les participants aux risques électriques et leur apprendre
a adopter des comportements sécuritaires lors d'interventions sur
des installations électriques basse tension.

Acquérir les connaissances nécessaires pour réaliser des opérations
de remplacement, de connexion, et des manceuvres de
commande en toute sécurité.

Garantir que les travailleurs puissent identifier les dangers
électriques et prendre les mesures adéquates pour se protéger et
protéger les autres.

Méthodes pédagogiques

Approche théorique : Présentations thématiques avec supports
visuels (diaporamas, vidéos).

Approche pratique : Exercices pratiques, études de cas, et
simulations de situations d’urgence.

Evaluation : QCM et tests pratiques pour valider la compréhension
des concepts de sécurité.

Programmes de formation

1. Introduction a I'habilitation électrique :
o Cadre réglementaire et normatif (NF C 18-510).
o Principes et enjeux de I'habilitation électrique BS et
BE Manceuvre.
2. Notions de base en électricité :
o Grandeurs électriques : courant, tension, résistance,
puissance.
o Différence entre courant alternatif et continu.
o Effets du courant électrique sur le corps humain.
3. Risques électriques :
o ldentification et évaluation des risques électriques.
o Mesures de prévention et de protection contre les
risques électriques.
4. Equipements de protection :
o Utilisation des équipements de protection
individuelle (EPI).
o Protection collective et leur fonction (barriéres,
écrans, banderoles).
5. Opérations d'ordre électrique :
o Opérations de remplacement et de raccordement
en basse tension.
o Utilisation et manipulation des équipements de
travail (échelles, outils & main).
6. Manceuvres de commande :
o Exécuter des manceuvres de mise en et hors service
des installations électriques.
o Rédlise des interventions simples de remplacement
ou de raccordement sur des circuits électriques.
7. Lones d’'environnement et leurs limites :
o Définition et identification des zones d risque.
o Prescriptions associées aux zones de travail.
8. Situations d'urgence :
o Conduite a tenir en cas d'accident électrique ou
dincendie.
o Premiers secours et interventions d'urgence.
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